
Einfaches Passspiel und 
Ballmitnahme in 
19 Übungen 
19 Trainingsübungen mit anschaulichen Grafiken

Tom Dooley | Christian Titz

         19 professionell ausgearbeitete Fußballübungen von den Experten 
    der Dooley Soccer University in Zusammenarbeit mit Easy2Coach, 
dem Software-Partner zahlreicher nationaler und internationaler Top-Clubs



Inhaltsverzeichnis

 

Paket 1 - Einfaches Passspiel und Ballmitnahme in 20 Übungen 

Einfaches Passspiel/Ballannahme und -mitnahme III1.

Einfaches Passspiel2.

Nummernpassspiel3.

Lineares Passspiel mit Positionswechsel I4.

Lineares Passspiel mit Positionswechsel II5.

Lineares Passspiel mit Positionswechsel III6.

Variables Viereckspiel7.

Passkombinationen mit Laufwegen8.

Passen in zwei Vierecken IV9.

Passen in zwei Vierecken VI10.

Passen in zwei Vierecken VII11.

Passspiel im Viereck mit Passvariation II12.

Passspiel im Viereck mit Kombinationen Variante I13.

Passspiel mit Hinterlaufen in der Raute Variante I14.

Passspiel mit Hinterlaufen in der Raute Variante II15.

Passspiel mit verschiedenen Pass- und Laufwegen II16.

Passspiel mit zwei Bällen und Gegnerdruck17.

Passspiel mit Dribbling und Finten18.

Präzisionspassspiel IV19.

 

Sämtliche Übungen dieses eBooks  
wurden erstellt mit:

Autoren der Übungen Christian Titz  
und Thomas Dooley:

 

www.easy2coach.net

 

www.dooleysoccer.org

 





Die DSU mit ihrem einzigartigen modularen 
Konzept ist ein international ausgerichteter 
Fußball-Dienstleister. Es ist unser Ziel, die 
Bedürfnisse der verschiedenen Zielgruppen mit 
qualitativ hochwertigen Produkten zu verbinden.

Mehr als nur Fußball!

WIR BRINGEN DICH AUF DAS NÄCHSTE LEVEL!  

WWW.DOOLEYSOCCER.DE
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