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Paket 13 - Torhüter spezifisches Training nach Schwerpunkten

Doppelpass + Schuss1.

Sprünge + Dropkick2.

Sidesteplauf + Schuss3.

Hürdensprung + Wurf4.

Bauchlage + Wurf5.

Torschus mit Spielerhindernissen6.

Spieleröffnung Variante I7.

Spieleröffnung Variante II8.

Zuwurf, Ballkontrolle + Pass9.

Schüsse in den Fangbereich10.

Dribbling aus verschiedenen Startpositionen11.

Dribbling nach Rückpass12.

Wurfbälle von der Grundlinie + Abfangen13.

Ringsprünge + Torschuss14.

Schuss mit Praller neben dem Tor15.

Drei gegen Drei mit Flügeltoren und zwei Flügelspielern + Torhüter16.
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