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Torhiitegspezifisches

Training{nach
Schwerpunkten

16 Trainingsiibungen mit anschaulichen Grafiken

16 professionell ausgearbeitete FuBballiibungen von den Experten
der Dooley Soccer University in Zusammenarbeit mit dem Easy2Coach,
dem Software-Partner zahlreicher nationaler und internationaler Top-Clubs
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Paket 13 - Torhiiter spezifisches Training nach Schwerpunkten

Doppelpass + Schuss

Springe + Dropkick
Sidesteplauf + Schuss
Hirdensprung + Wurf
Bauchlage + Wurf

Torschus mit Spielerhindernissen
Spieleréffnung Variante I

Spieleréffnung Variante II
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Zuwurf, Ballkontrolle + Pass
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Schisse in den Fangbereich
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. Dribbling aus verschiedenen Startpositionen

[are
N

. Dribbling nach Riickpass
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. Wurfballe von der Grundlinie + Abfangen
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. Ringspriinge + Torschuss
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. Schuss mit Praller neben dem Tor
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. Drei gegen Drei mit Flligeltoren und zwei Fliigelspielern + Torhiter

Samtliche Ubungen dieses eBooks Autoren der Ubungen Christian Titz
wurden erstellt mit: und Thomas Dooley:

easy2coach

www.easy2coach.net www.dooleysoccer.org




