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dem Software-Partner zahlreicher nationaler und internationaler Top-Clubs
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Techniktraining zum Erwdrmen

Einfaches Passspiel/Ballannahme und -mitnahme I
Abschlussspiele

Altersstufe 8 - 10 Jahre - 3. Trainingseinheit
Skipping vorwarts Uiber Stangen + Sprint
Nummernpassspiel

6gegen5 + 1

Altersstufe 8 - 10 Jahre - 4. Trainingseinheit
Pendelstaffel mit Finten und Ballfihrungstechnik
Torschuss mit fixem Praller Variante III

Torschuss nach eigener Ballvorlage

3 gegen 3 mit Wechselspieler

Altersstufe 8 - 10 Jahre - 5. Trainingseinheit
Doppelpass parallel mit Hindernissen auf vier Stationen
Schnelle Fusse

Angriff gegen Abwehr auf ein Tor

Altersstufe 11 - 14 Jahre - 1. Trainingseinheit
Handballspiel kombiniert mit Kopf

Kopfballspiel - Grundelemente des Kdpfens

3 gegen 3 im standigen Wechsel

Altersstufe 11 - 14 Jahre - 2. Trainingseinheit
Techniktraining zum Aufwarmen

Torschuss mit fixem Praller Variante IV

Torschuss nach seitlichen Doppelpass

Torschuss nach Passkombination
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Technikibung: Tannenbaum

Treppenjonglieren

Doppelpass auf vier Stationen

4 gegen 4 auf ein Tor
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Ballfiihrungstechniken und Finten - Tempodribbling
Ballfihrungstechniken und Finten - Balliibergabe bzw. Ubernahme
Gegneriberwindendes Passspiel
Abschlussspielvarianten

Altersstufe 11 - 14 Jahre - 5. Trainingseinheit
Ballfiihrungstechniken und Finten - Dribbling kombiniert mit einer Finte
Ballkontrolle mit dem Ricken zum Tor
Torschusswettbewerb auf mehrere Tore
Altersstufe 11 - 14 Jahre - 6. Trainingseinheit

5 gegen 2

Torschuss auf zwei Tore, mit Hinterlaufen, Flanken, Kreuzen und Torabschluss
5 gegen 5 auf vier Hiitchentore

Altersstufe 11 - 14 Jahre - 7. Trainingseinheit
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86. 3 gegen 3 auf sechs Hitchentore
87. Altersstufe 15 - 18 Jahre - 1. Trainingseinheit
88. Jonglieren im Viereck
89. Sprint mit dem Ricken zum Kommandogeber
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98. Zweikampfmadglichkeiten im Rechteck
99. 3 gegen 3 im 16-Meter-Raum auf zwei Tore
100. Altersstufe 15 - 18 Jahre - 4. Trainingseinheit
101. Dribbelwettbewerb durch Hitchenparcour und Sprint
102. 1 gegen 1 nach Nummernzuruf
103. 2 gegen 2 nach einem diagonalen Pass
104. Altersstufe 15 - 18 Jahre - 5. Trainingseinheit
105. 3 gegen 2 mit Passvorgabe
106. 6 gegen 6
107. Altersstufe 15 - 18 Jahre - 6. Trainingseinheit
108. Sidestep-Parcour
109. 3 gegen 3 mit Flligeltoren und Fllgelspielern
110. Alternative Spielform
111. Finten
112. Ubersteiger
113. Schussfinte + Abkappen Innenseite
114. Pirouette
115. American-Fake
116. Alternative Trainingsbeispiele
117. Technik- und Koordinationsparcour mit Torabschluss
118. Zweifacher Doppelpass
119. Hindernissiiberwindendes Passspiel
120. Ball jonglieren zu dritt
121. Torschuss auf zwei Tore nach Diagonalpass
122. Spielzug AuBenbahn VIII
123. Einfacher Spielzug II
124. 6 gegen 8
125. Sprints mit technischer Anforderung (Kopfball und Doppelpass mit anschl. Sprint)
126. Fussballolympiade



