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1 Vorwort Schusstechniken/Torschuss

 

Tore entscheiden Spiele. Daher ist es von großer Bedeutung, den Torabschluss zu 
trainieren. Dieses Buch widmet sich ausführlich der dazugehörigen Trainingslehre. Anhand 
zahlreicher, methodisch aufbereiteter Trainingsbeispiele wird aufgezeigt, wie die wichtigsten 
und effektivsten Übungsformen zum Erlernen des erfolgreichen Torabschlusses aussehen 
und wie sie erfolgreich in den Trainingsalltag eingebaut werden können. 
Wie sieht ein methodisches Training zum Erlernen des richtigen Torabschlusses und dessen 
dazu benötigter Ausführungstechnik aus? Welche verschiedenen Möglichkeiten eines 
Torschusse gibt es? Welche Aktionen vor dem Torschuss sind zu beachten bzw. werden 
häufig im Spiel angewendet? Wie sind die dazugehörigen Laufwege? Aus welchen Distanzen 
fallen die meisten Tore? 
In diesem Buch finden Sie in Form von ausgewählten Übungs- und Spielformen klare und 
verständliche Antworten auf all diese, und noch zahlreiche weiteren Fragen.  
Alle vorgestellten Übungen sind das Ergebnis jahrelanger Praxiserfahrung der Autoren im 
Amateur- und Profifußball. 
Zu jeder Übung finden sie ergänzend zu modernen Übungsgrafiken umfangreiche 
Detailangaben, die Ihnen die Umsetzung der Übungen erleichtern und die einen 
reibungslosen Trainingsablauf garantieren. 
 
Viel Spaß beim Lesen und Anwenden! 
 
Euer Christian Titz 
 

Erstellt mit: www.easy2coach.net Autoren: Titz/Dooley - www.dooleysoccer.org



33 Torschuss im Wechsel auf Schnelligkeit

Trainingsaspekte

Trainingsaufbau

• Hauptteil/Schwerpunkt

Trainingszweck

• Balltechniken

Detail-Zweck

• Innenseitstoß
• Vollspann
• Außenspann
• Innenseite
• Zwirbeln
• Kombination Balltechnik 

mit Bewegung

Trainingsschwerpunkt

• Schusstechniken/Torschuss

Altersstufe

• 9 – 12 Jahre
• 13 – 14 Jahre
• 15 Jahre bis Senioren

Trainingsform

• Partnerübung

Intention

• Stresstraining
• Funtraining
• Verbesserung der 

individuellen Qualität

Spieleranzahl

• 2 Spieler

Beteiligte Spieler

• Ganze Mannschaft

Trainingsort

• beliebig

Raumverhalten

• Begrenztes Spielfeld

Dosierung

• 5 min

Physis

• Fußballspezifische 
Ausdauer

• Schnelligkeitsausdauer
• Schnellkraft

Trainingsinhalt

Organisation:

Aufbau zwei gegenüberliegender Tore (I+II) sowie zweier Hütchen gemäß der 
Zeichnung. Jeweils die gleiche Anzahl an Bällen wird, nebeneinanderliegend, auf 
gleiche Höhe mit den Hütchen gelegt. An jede Ballreihe stellt sich ein Spieler.

Durchführung:

Beide Spieler starten gleichzeitig auf das Kommando des Trainers mit den 
Torschüssen. Der blaue Spieler startet auf das Tor I, der rote Spieler auf das Tor II. 
Nach jedem Schuss wechseln sie zu dem nächstgelegenen Ball der anderen Ballreihe 
und schießen somit abwechselnd auf die beiden Tore.  
Wer am Ende mehr Tore erzielt hat, gewinnt.

Hinweis:

- Auf richtige Körperhaltung beim Schuss achten: Oberkörper über dem Ball; 
Standbein ca. 30- 40 cm seitlich zum Ball versetzt, Fuß zeigt in Schussrichtung; 
Arme schwingen mit; der Arm, der dem Schussbein am nächsten ist, macht die 
Ausholbewegung des Beines mit, der andere wird nach vorne geführt; der Blick ist 
im Moment des Schusses auf den Ball gerichtet. 
- Torschussübungen immer beidfüßig ausführen lassen. 
- Es können (gegebenenfalls auf Anweisung des Trainers) unterschiedliche 
Schusstechniken (Innenseitstoß, Spannstoß, Zwirbeln etc.) eingeübt werden. 
- Beide Spieler müssen darauf achten, ungefähr gleichzeitig zum Abschluss zu 
kommen. 
- Der Trainer muss gegebenenfalls durch Anfeuern oder Zeitvorgaben dafür Sorge 
tragen, dass das Tempo der Übung hochgehalten wird. 
- Nach jedem Durchgang bauen die wartenden Spieler die Übung neu auf und die 
nächsten zwei Spieler starten. 
 

Hütchenabstände

Tor - Hütchen: 10 - 16 Meter 
Hütchen - Hütchen: 5 Meter 
Tor - Tor: 25 - 37 Meter

Feldgröße

15 x 37 Meter

Erstellt mit: www.easy2coach.net Autoren: Titz/Dooley - www.dooleysoccer.org



62 Torschusswettbewerb nach Passstafette

Trainingsaspekte

Trainingsaufbau

• Einstimmen
• Hauptteil/Schwerpunkt

Trainingszweck

• Balltechniken

Detail-Zweck

• Direktpassspiel
• Passspiel über mehrere 

Stationen
• Innenseitstoß
• Innenseitpass
• Vollspann
• Außenspann

Trainingsschwerpunkt

• Schusstechniken/Torschuss

Altersstufe

• 9 – 12 Jahre
• 13 – 14 Jahre
• 15 Jahre bis Senioren

Trainingsform

• Mannschaftstraining

Intention

• Funtraining
• Verbesserung der 

individuellen Qualität

Spieleranzahl

• 10 Spieler und mehr

Beteiligte Spieler

• Ganze Mannschaft

Trainingsort

• beliebig

Raumverhalten

• Begrenztes Spielfeld

Dosierung

• 10-15 min

Physis

• Fußballspezifische 

Ausdauer

• Schnellkraft

Trainingsinhalt

Organisation:

Doppelter Aufbau zweier Hütchenparcours mit je einem Minni- oder Handballtor 

gemäß der Zeichnung. Es werden zwei Gruppen gebildet die sich auf die beiden 

Stationen aufteilen. Die Bälle befinden sich an der Startposition A und an der 

entsprechenden Nebenstation der Gruppe B. 

Durchführung:

Am Beispiel der Gruppe A: 

Der Spieler A spielt einen Doppelpass mit B. Den zurückgepassten Ball spielt er 

diagonal weiter in den Laufweg von C, der gleichzeitig mit der Passausholbewegung 

von A von seinem Hütchen aus in Richtung Hütchentor gestartet ist. C nimmt den 

Ball an, geht in ein kurzes Dribbling und schießt durch das Hütchentor auf das 

Minnitor. Die Stationen innerhalb der beiden Gruppen werden nach jeder Aktion der 

Reihe nach gewechselt (A->B; B->C usw.) Die Treffer in den Gruppen werden 

gezählt: Torschusswettbewerb.

Hinweis:

- Der Passempfänger macht eine kurze Gegenbewegung, sobald der Passspieler in 

die Aushohlbewegung geht und kommt dann dem Ball kurz entgegen. 

- Der Pass sowie die anschließende Ballablage, sollen auf den starken Fuß gespielt 

werden. 

- Der Pass zu C muss zentral vor das Hütchentor gespielt werden. 

- Enge Ballan- und Mitnahme aus vollem Lauf. 

- Kurzes explosives Dribbling mit enger Ballführung.  

- Auf richtige Körperhaltung beim Schuss achten: Oberkörper über dem Ball; 

Standbein ca. 30-40 cm seitlich zum Ball versetzt, Fuß zeigt in Schussrichtung; 

Arme schwingen mit; der Arm, der dem Schussbein am nächsten ist, macht die 

Ausholbewegung des Beines mit, der andere wird nach vorne geführt; der Blick ist 

im Moment des Schusses auf den Ball gerichtet. 

- Schnelles Positionswechseln um zügigen Ablauf zu gewährleisten. 

Hütchenabstände

Hütchen A - Hütchen B: 10-15 Meter 

Hütchen B - Hütchen C: 8-10 Meter 

MinniTor - Hütchentor: 10-16 Meter 

Torauslinie - Hütchen A: 5 Meter 

Feldgröße

30x30 Meter

Erstellt mit: www.easy2coach.net Autoren: Titz/Dooley - www.dooleysoccer.org


