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Methodische]ReihenEiThema
mannschaftliches

Angriffsverhalten

10 Trainingsiibungen mit anschaulichen Grafiken

10 professionell ausgearbeitete FuBballiibungen von den Experten
der Dooley Soccer University in Zusammenarbeit mit Easy2Coach,
dem Software-Partner zahlreicher nationaler und internationaler Top-Clubs
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Paket 32 - Zwei komplette Trainingseinheiten als methodische Reihen - Thema
mannschaftliches Angriffsverhalten

Grundsatzliches

Das Spiel mit einer Spitze
Trainingsinhalte

Aktivierung
Trainingseinheit/Hauptteil I
Spielzug mit einer Spitze I
Trainingseinheit/Hauptteil II und III
Ausklang
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Das Training von Spielsituationen in denen sich Abwehrspieler in das Angriffsspiel einschalten
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. 2. Thematische Hinfiihrung
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. 3. Elemente des Angriffspiels
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. 4. Grundprinzipien des Angriffsspiels
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. 5. Wichtige individualtaktische Aspekte
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. 6. Trainingsziele
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. 7. Trainingsaufbau (Ubungs- und Spielformen) / Erwédrmung
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. Haupteil
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. Spielform 1: 6 + 1 Torhlter gegen 2 Mittelfeldspieler ohne Torhiter
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. 2. Spielform: 7 + Torhiter gegen 5 ohne Torhiter
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. 3. Spielform: 8 gegen 8 + Torhiter
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. Schlussteil
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. Fehlerkorrekturen
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. Das Angriffsverhalten mit einer Spitze
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. Spielzug mit einer Spitze II
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. Spielform 1 - 8 gegen 6 + Torhiter
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. Spielform 2 - 8 gegen 8 + Torhiter in einer Spielhalfte auf 2 groBe Tore



Samtliche Ubungen dieses eBooks Autoren der Ubungen Christian Titz
wurden erstellt mit: und Thomas Dooley:

easy2coach

www.easy2coach.net www.dooleysoccer.org
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Die fiihrende Fu3ballsoftware im Internet
fiir ambitionierte Trainer und Vereine

u Digitale Trainingsplanung, Statistiken und hochwertige Ausdrucke
u Ubungstauschborse mit Zeichen- und Animationssoftware*

\a Einfache Bedienung, keine Installation, direkt starten

* Alle Ubungen in diesem Buch wurden =
mit Easy2Coach Draw erstellt x@gﬂ

(www.easy2coach.net)
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N 'FuBbaH-Dienstleister. Es ist unser Ziel, die
Bediirfnisse der verschiedenen Zielgruppen mit
qualitativ hochwertigen Produkten zu verbinden.
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STUTZPUNKTTRAINING, CAMPS

AUSBILDUNGSINSTITUT,
KONZEPTE FUR VERBANDE, VEREINSTRAINING

INTERNETJERORTAL
EDUTAINMENT, VIDEOS
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BUCHER, ONLINE-PAKETE, E-BOOKS,
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MIT UBER 50 ONLINE-PAKETEN UN
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WIR BRINGEN DICH AUF DAS NACHSTE LEVEL!

WWW.DOOLEYSOCCER.DE
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