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Technikausfilhrung des Torhiters bei torverhindernden Aktionen
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Allgemeine Beispiele
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. Ball mit den Fausten jonglieren
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. Ball von hinten durch die Beine fallen lassen
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. Ball durch die Beine nach hinten hochwerfen und seitlich auffangen
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. Ball im Hopserlauf prellen
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. Aufnahme eines flach gespielten Ball
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. Rolle rickwarts/vorwarts mit Ball
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. Ball mit einer Hand auffangen
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. Hoher Ball abfangen
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. Aus dem Kniesitz einen Ball fangen
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. Ball-/Handwechsel durch 90 Grad-Beinstellung
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. Huftkreisen mit Ball
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. Schuss- und Wurftechniken
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. Schisse aus spitzem Winkel
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. Froschspriinge mit anschlieBendem Hechtsprung
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. Torschusstraining mit der Mannschaft
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. Flanken von der AuBen-/Grundlinie und aus der Halbposition
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. Hohe Balle in den Winkel
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. Wiirfe von der Seite als Flanke
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. Hechtsprung lber Hirden
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. Schisse aus kurzer Distanz ins Eck
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. Schuss + Ballwurf in die entgegengesetzte Ecke
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. Flacher Schuss aus kurzer Distanz + Lupfer

W
W

. Bewegungen Uber Stangen/durch Ringe + Schuss + einleitende Spieleréffnung
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. Torschiisse aus verschiedenen Distanzen
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. Torschuss aus kurzer Distanz auf 3-Meter-Hltchentor
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. Alleingange
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. Jongliertechniken
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. Abwirfe mit FuBball/Medizinball
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. AbstoB/Abschlag
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Torschusswettbewerb auf zwei Tore
Torschuss mit Prallbande
Torschuss mit Hitchenhindernissen
MauerschieBen

Sprung nach Ballen

Kombination Slalomlauf durch Hiitchen + Rolle vorwarts und anschlieBendem Schuss/Wurfball
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Hurdenlauf + Torschuss

Ringspriinge + Torschuss
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Explosiver Start + Torschuss

Sidestep + Torschuss
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Spriinge + Dropkick

Sidesteplauf + Schuss

Stangenparcour mit Sidesteplauf + Torschuss
Kniehebellauf + Torschuss

Seitlicher Skipping + Torschuss
Hockspriinge + Torschuss

Einbeinspriinge + Reaktion
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Zuwurf, Ballkontrolle + Pass

Riickpass mit Direktabnahme

Torschisse aus spitzem Winkel

Bélle in den Winkel

Schisse in den Fangbereich
Dropkick-Schuss aus verschiedenen Schusspositionen
Dribbling aus verschiedenen Startpositionen
Dribbling nach Riickpass

Dribbling + Zweikampf nach Kommando
Wurfballe von der Grundlinie + Abfangen
Flanken von der AuBenseite

Flanken aus dem Halbfeld mit Gegnerdruck
Schuss mit Praller neben dem Tor

Doppelpass + Schuss

Spielnaher Torschuss mit Passspiel und imitierten Gegenspielern

Drei gegen drei im abgesteckten Feld + Torhtter

Drei gegen Drei mit Flliigeltoren und zwei Flliigelspielern + Torhuter
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