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Spielformen zur Schulung von Defensiv- und Offensivvarianten
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Vorwort - Spielformen mit taktischen Vorgaben/Schwerpunkten

. Gliederung - Spielformen mit taktischen Vorgaben/Schwerpunkten
. Was sind Spielformen?

. Freilaufspiele mit Schwerpunkten

8 gegen 8 in einem abgesteckten Spielfeld

. 8 gegen 8 in einem Viertel der Spielfeldhalfte
. 8 gegen 8 in zwei Viertel der Spielfeldhalfte
. 12 gegen 12 in vier Viertel einer Spielhélfte

. 4 gegen 4 im Viereck mit dem Schwerpunkt Uberdribbeln einer Linie

4 gegen 4 auf zwei Viertel einer Spielhélfte

8 gegen 8 in vier Vierteln einer Spielhalfte

8 gegen 8 + Torhiter in einer Spielhélfte auf 2 groBe Tore

6 gegen 6 + 2 Angreifer/Verteidiger mit Torhitern in einer Spielhalfte auf 2 groBe Tore
8 gegen 8 + 2 Angreifer/Verteidiger mit Torhitern in einer Spielhalfte auf 2 groBe Tore
10 gegen 10 + Torhdter in einer Spielfeldhalfte

10 gegen 10 + Torhiter Gber das ganze Spielfeld

8 gegen 8 + 2 Angreifer/Verteidiger mit Torhlitern Uber das ganze Spielfeld
6 gegen5 + 1

8 gegen 8 in drei Zonen

Kombinationsspiele

5 gegen 2

5 gegen 3

2 x 5 gegen 2 in vier Feldern

5 gegen 2 (mit 3 Gruppen) auf 3 Felder

9 gegen 9 in einem Rechteck

Spiel mit Kontaktvorgaben

3 gegen 3 mit Wechselspieler

Uberzahlspiel 5 gegen 3 mit Kontaktvorgaben

3 gegen 3 auf Dreieckstor

4 gegen 4 mit Anspieler

10 gegen 10 + Torhiter auf kleinem Spielfeld

7 gegen 3

Angriff gegen Abwehr auf ein Tor

3 gegen 3 im standigen Wechsel

4 gegen 4 auf ein Tor

10 gegen 10 + Torhdter in einer Spielhalfte

6 gegen 6 mit 3 Mannschaften

Spielformen mit dem Schwerpunkt ,verschieben™

5 gegen 5 auf sieben Hitchentore
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4 gegen 4 + zwei Anspieler

8 gegen 8 auf acht Hitchentore
5 gegen 5 auf vier Hitchentore
6 gegen 6 auf vier Hitchentore
7 gegen 7 auf sechs Hutchentore
8 gegen 8 auf vier Hiitchentore

Spielformen in Unterzahl/Uberzahl

Unterzahl/Uberzahl - 5 gegen 3 im sténdigen Wechsel

8 gegen 6 im Wechsel

6 gegen 3 im standigen Wechsel

4 + 4 gegen 4 auf ein groBes Hitchentor
7 gegen 3 im 16er

Spieleréffnung Gber den Torhter
Spielerdéffnung Gber den Torhiter - Stufe 1
Spielerdéffnung Gber den Torhiter - Stufe 2
Spieleroffnung Gber den Torhiter - Stufe 3

Spieleroffnung lber die Viererabwehrkette

Spielerdéffnung Uber die Viererabwehrkette - Spiel-/Passform 1
Spielerdéffnung Uber die Viererabwehrkette - Spiel-/Passform 2
Spielerdéffnung Uber die Viererabwehrkette - Spiel-/Passform 3

Spieleroffnung Uber die Viererabwehrkette - Spiel-/Passform 4

Spielformen uber die Fllugel
3 gegen 3 mit Flugeltoren und Flligelspielern
8 gegen 8 + Fllgelspieler mit Fliigeltoren

7 + 2 gegen 7 mit Fligeltoren

Spielformen mit langen Ballen bzw. schnellem Spiel in die Spitze

10 gegen 10 + Torhditer in drei Zonen - Stufe 1

10 gegen 10 + Torhiter in Zonen - Stufe 2
8 gegen 8 + Torhiter in Zonen - Stufe 3

8 gegen 6 + Torhiter

Spielformen Konterspiel

5 gegen 3 + AuBenstirmer

8 gegen 5 + 3 und Torhiter

3+ 1gegen 2 + 2

10 gegen 7 + Torhuter auf ganzem Spielfeld
Spielformen Schwerpunkt Dribbling

6 + 1 gegen 6 + 1 in drei Zonen

6 + 2 gegen 6 + 2 in drei Zonen

8 gegen 8 in drei Dribbelzonen



Vorwort - Spielformen mit taktischen

Vorgaben/Schwerpunkten

FuBball ist ein facetten- und abwechslungsreiches Spiel in dem man fir unterschiedliche
taktische Ausrichtungen an die Spieler und Anforderungen an den Kader die geeigneten
MaBnahmen treffen muss. So muss der Trainer entscheiden, welche Trainingsinhalte,
Spielformen und Ubungen er wéhlt, um seine Mannschaft auf die Saison vorzubereiten und
ihr im besten Falle seine (erfolgreiche) Handschrift zu verpassen.

Der Trainer sollte auf Ubungs- und Spielformen zuriickgreifen kénnen, die im Training die
Spieler im Sinne der eigenen Spielphilosophie fordern und fordern. Der Weg sollte sein weg
von unspezifischen Spielformen und weg von unakzentuierten Trainingsablaufen hin zu
mehr Methodik, Spielwitz, Spielphilosophie und Methode - hin zu einer klaren
Trainerhandschrift!

In diesem Buch stellen wir eine umfangreiche Sammlung an Spielformen vor, auf deren
Basis Sie ein effektives, zielorientiertes Teamtraining planen und langfristig umsetzen
kénnen.

Samtliche Spielformen sind Uber Jahre hinweg im Training unterschiedlicher Amateur- und
Profimannschaften in unterschiedlichen Landern angewendet und optimiert worden und
garantieren Ihnen ein anspruchsvolles, abwechslungsreiches sowie zielflihrendes Training.

Ich wiinsche Ihnen und Ihren Mannschaften daher viel SpaB und vor allem Erfolg bei der
Anwendung dieser Spielformen!

Herzlichst, Ihr

Christian Titz

Erstellt mit: www.easy2coach.net Autoren: Titz/Dooley - www.dooleysoccer.org




37 6 gegen 6 mit 3 Mannschaften

Trainingsaspekte
Trainingsaufbau
e Hauptteil/Schwerpunkt
Trainingszweck

e Spielformen
e Entwicklung der
Spielintelligenz/Kreativitat

Detail-Zweck

e Passspiel Uiber mehrere
Stationen

Ballkontrolle

Handlungsschnelligkeit

Antizipationsschnelligkeit

Entscheidungsschnelligkeit

Reaktionsschnelligkeit

Trainingsschwerpunkt

e Spielformen mit taktischer
Vorgabe

Altersstufe

e 13 Jahre bis Senioren
Trainingsform

e Mannschaftstraining
Intention

e Defensivverhalten

o Offensivverhalten

e \Verbesserung der
individuellen Qualitat

Beteiligte Spieler

e Ganze Mannschaft
Raumverhalten

e Begrenztes Spielfeld
Dosierung

e 20-30 min

Physis

o GATII
e FuBballspezifische Ausdauer
e Schnellkraft

Erstellt mit: www.easy2coach.net

Trainingsinhalt

Organisation:

Mittels Hitchen wird gemaB der Grafik ein Spielfeld mit 3 Zonen aufgebaut. An
beiden Kopfenden des Spielfeldes wird ein Tor aufgebaut, in die sich je ein Torwart
begibt. Neben dem Spielfeld auf Hohe der Spielfeldmitte, wird mit Hiitchen ein
weiteres Feld abgesteckt. Es werden 3 Mannschaften zu je 6 Spieler gebildet
(Team rot, blau und Team gelb).

Durchfiihrung:

Es spielen immer 2 Teams gegeneinander. Das dritte Team (gelb) spielt im
Hutchenviereck neben dem Spielfeld 4 gegen 2 (Regeln: Die 4 AuBenspieler haben
maximal 2 Kontakte. Berihrt einer der Mittelspieler den Ball, tauscht der Spieler,
der am léangsten in der Mitte war den Platz mit dem, der den Ball verloren hat.)
Die beiden gegeneinander spielenden 6er Mannschaften haben in der Mittelzone
freies Spiel und in den beiden Zonen vor den Toren lediglich einen Kontakt.

Nach 2-3 Minuten muss die in Ballbesitz befindliche Mannschaft einen langen Pass
auf das 4 gegen 2 spielende gelbe Team schlagen und mit ihm umgehend die
Positionen tauschen. Nach dem gleichen Prinzip setzt sich das Spiel fort.

Hinweis:

- Der Fokus der Spielform liegt zum einen auf der Ballkontrolle mit den Optionen
des ‘schnellen Umschaltens von Abwehr auf Angriff'. Zum anderen schult diese
Spielform das Kombinationsspiel, Freilaufspiel und attackieren der ballbesitzenden
Mannschaft.

- Die Mannschaft ohne Ballbesitz versucht die Passwege und Rdume geschickt
zuzustellen und tbt permanent Druck auf den ballbesitzenden Spieler und seine
Nebenleute aus.

- Die Mannschaften sollen permanent in Bewegung sein. Die Spieler versuchen sich
standig anzubieten und ihren Mitspielern als Anspielstation zur Verfiigung zu
stehen.

- In den Endzonen wird ein aufgrund der beschrankten Ballkontaktzahl ein
schnelles Spiel in die Spitze bzw. der schnelle TorabschluB geschult.

- Es entsteht mit der auBenstehenden Mannschaft ein Wechselspiel. Diese schult
im 4 gegen 2 das Passspiel.

Hiitchenabstdnde FeldgroBe

Spielfeld: 40 x 30
In der Lange: 1 Kontaktzone - 10 Meter und Meter
Freie Kontaktzone - 20 Meter

In der Breite: 30 Meter

Viereck: 10 x 10 Meter

Autoren: Titz/Dooley - www.dooleysoccer.org




Erstellt mit: www.easy2coach.net Autoren: Titz/Dooley - www.dooleysoccer.org




47 Unterzahl/Uberzahl - 5 gegen 3 im stindigen Wechsel

Trainingsaspekte

Trainingsaufbau

e Hauptteil/Schwerpunkt

Trainingszweck
e Taktiktraining
Detail-Zweck

e Passspiel Uber
mehrere Stationen
Hinterlaufen
InnenseitstoB
Innenseitpass
Ballannahme und -
mitnahme
e Kombination
Balltechnik mit
Bewegung

Trainingsschwerpunkt

o Dreierkette

e Stellungsspiel

e Schnelles umschalten
(Abwehr/Angriff)

Altersstufe

e U 12 (D-Junioren) -
16 Jahre

Trainingsform

e Gruppentraining
e Mannschaftstraining

Intention

e Defensivverhalten

o Offensivverhalten

e \Verbesserung der
individuellen
Qualitat

Beteiligte Spieler
e Ganze Mannschaft
Trainingsort

e Hartplatz
e Kunstrasen
e Rasenplatz

Raumverhalten
e Halber Platz
Dosierung

e 25-40 min
Physis

e FuBballspezifische
Ausdauer
o Schnellkraft

Erstellt mit: www.easy2coach.net

Trainingsinhalt

Organisation:

Es werden drei Mannschaften a fiinf Spieler gebildet. Auf einer Spielfeldhalfte wird immer
5- gegen 3 auf zwei Tore gespielt. Dazu wird auf die Mittellinie ein zweites Tor gestellt.
Wahrend zwei der drei Teams gegeneinander spielen, steht das dritte Team hinter dem
Tor des angreifenden Teams. Die Bdlle sind auf beide Tore verteilt.

Durchfiihrung:

Team A beginnt mit allen 5 Spielern gegen 3 Spieler aus dem Team B (die zwei
fehlenden Spieler von B pausieren auf Hohe der Mittellinie seitlich neben dem Spielfeld
oder wie in der Zeichnung dargestellt, seitlich neben dem Tor. Sie nehmen am
Spielgeschehen teil, sobald ihr Team in den Angriff ibergeht). Nach Abschluss des
Angriffs oder wenn Team B nach Ballgewinn diesen Uber die Mittellinie dribbelt, spielt
Team B dann mit allen 5 Spielern gegen 3 Abwehrspieler von Team C. Dies geht nun
standig im Wechsel so weiter. Die Abwehrkette ist eine Dreierkette, die Angreifer sollen
wenn moglich in der 1-2-2-Formation spielen.

Hinweis:

- Der Fokus dieser Spielform liegt zum einen auf dem schnellen Umschalten von Abwehr
auf Angriff und zum anderen auf dem Training des Uber- bzw. Unterzahlspiels.

- In der Offensive ist ein permanentes Bewegen, miteinander Reden und schnelles,
prazises Passspiel gefordert. Dabei muss gemaB der 1-2-2-Formation eine
Tiefenstaffelung der Spieler gewahrleistet sein und folglich ein Bewegen auf einer Linie
vermieden werden (Tiefenstaffelung bedeutet Schaffen von Anspielstationen).

- Die Abwehrspieler agieren immer im Verbund und dirfen sich nicht zu weit
voneinander entfernen.

- Ziel fur die Abwehrspieler ist es, entweder in Ballbesitz zu kommen oder den
ballbesitzenden Angreifer in den torungefahrlichen Raum zur Seite abzudrangen und ihm
durch Doppeln den Passweg zum Tor hin/zum Mitspieler zu verstellen.

- Die Aufgabe des ballnahen Verteidigers ist es, auf den ballfiihrenden Spieler zu
pressen. Die beiden anderen Defensivspieler sichern den Riickraum ab (Abwehrdreieck).

Hiitchenabstdnde FeldgroBe

45 -70 Meter (je nach Platzbreite)

Halbes Spielfeld

Autoren: Titz/Dooley - www.dooleysoccer.org




